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1. Nuestra Trayectoria

TenTuPlaza.es nace en 2020, cuando varios profesionales referentes en el mundo ferroviario en
activo se dan cuenta del cambio tan importante que se iba a producir en ADIF en los préoximos
afios (renovacion de la mitad de la plantilla = + de 6.000 plazas) y empieza a preparar para esta
Oposicion a compafieros del ambito ferroviario espafiol, entrando muchos de ellos en la OEP del
2021. Debido al éxito y al boca a boca entre los opositores, TenTuPlaza.es sale a formar al publico
en general en 2022 y arrasa en su primer afio con mas de 44 posiciones de plaza en las categorias
de Cuadro Técnico y Técnico. En 2023, la gente nos pedia que entrasemos a preparar la Categoria
de Personal Operativo con la misma calidad que haciamos en las Categorias superiores — dicho y
hecho, éxito rotundo. En 2023 multiplicamos x6 el nimero de alumnos, dado el éxito del afio
anterior, convirtiéndonos en la Academia referente en toda Espafa para la preparacién de las
Oposiciones de ADIF en las 3 Categorias: Personal Operativo, Cuadro Técnico y Técnico.

Aln sin conocer los resultados definitivos, con los listados provisionales estimamos un resultado
apabullante de 97 posiciones de plaza conseguidas (que aun podria ser mayor en las definitivas)
en Cuadro Técnico y Técnico en la OEP 2023, en nada de tiempo, ahi es poco. Eso supondria
practicamente mas de 1/3 de todas las plazas de la Convocatoria.

El ratio de posiciones de plaza conseguidas en este afio 2023 es de 1.25/3 contra alumnos
presentados. Es decir, mas de un alumno de cada tres que se apunta y va al examen consigue plaza
en los perfiles superiores, insistimos. Ni en nuestros mejores suefios podriamos haber imaginado
conseguir algo asi. La receta: trabajo, mds trabajo y mucha pasion e ilusion por lo que hacemos. Y
si, somos competitivos y nos gusta ganar, eso nos impulsa y nos hace ir mas alla cada ano.

POSICIONES DE PLAZA CONSEGUIDAS EN CUADRO
TECNICO Y TECNICO

E Numero de Posiciones de Plaza Conseguidas
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No solo es importante las Plazas Conseguidas sino las Posiciones Obtenidas por nuestros
alumnos (ya que cuando corren las listas por renuncias o alumnos con varias plazas que tienen
gue ceder alguna, el pelotén entra en plaza), ya que nos da una idea del nivel de nuestra
Academia. Para explicar esto ponemos el siguiente ejemplo: en un perfil concreto puede haber
solo 5 plazas, y por tanto un candidato en la posicidon 6 estaria sin plaza pero podria tener una
nota mucho mas alta que otro alumno en un perfil que haya 45 plazas y esté en la posiciéon 30 con
plaza. Por eso hacemos un analisis en las primeras 50 posiciones para ver cédmo cogerian
posiciones nuestros alumnos, y los resultados son para meter miedo al que no esté con nosotros:

1 11 11 TOP 1
2 20 TOP 2
3 9 29 TOP 3
4 10 39 TOP 4
s | 8 | e [ tops |
6 8 55 TOP 6
7 8 63 TOP 7
8 7 70 TOP 8
9 1 71 TOP 9
10 9 80 TOP 10
emzs 100 180 TOP 25
25-50 105 285 TOP 50

Es decir, nuestros alumnos en los diversos perfiles de Cuadro Técnico y Técnico han conseguido 11
posiciones siendo los TOP 1 de su perfil, 9 posiciones siendo los TOP 2 en su perfil, 9 posiciones
siendo los TOP 3 en su perfil, 10 posiciones siendo los TOP 4 en su perfil y 8 posiciones siendo los
TOP 5 en su perfil.

Conseguimos un acumulado de 47 posiciones dentro del TOP 5, 80 posiciones dentro del TOP 10,
180 posiciones dentro del TOP 25 y un total de 285 posiciones en los diferentes perfiles dentro
del TOP 50.

Resumiendo, sin tener en cuenta si el alumno consigue plaza o no (ya que eso depende del nimero
de plazas en cada perfil, puesto que en algunos perfiles habia casi 50 plazas y en otros perfiles 7
plazas, por poner un ejemplo), lo que este analisis muestra es el altisimo nivel de la Academia
con un % elevadisimo de nuestros alumnos copando las posiciones mas altas por nota en todos
los perfiles de Cuadro Técnico y Técnico — que son las 2 Categorias mas complejas de preparar
por el numero reducido de plazas y la alta competencia de titulados universitarios que optan a
ellas.
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2. Nuestra Formacion

Fuimos los primeros en definir un estilo diferente de Formacidn en las Oposiciones de ADIF: salir
antes de las Convocatorias para preparar con garantias y tener un tiempo suficiente de
preparacion y averiguar qué sucedié — exacto, el resto nos siguieron. Marcamos tendencia, y en
realidad nos encanta que todos se fijen en nosotros. Llamamos la atencién, y lejos de molestarnos,

nos encanta gustar y que se fijen en nosotros para compararse

Nuestro MegaCurso (3) en 1 lo deja claro: TODO y MAS para ir a por TODAS. Hemos montado una
infraestructura de Campus Virtual + App para que podais empezar cuanto antes con todas las
Clases y Material de la OEP anterior (1) Clases de Inglés + Clases de Psicotécnicos + Clases del
Temario + Material Propio con copyright + Simuladores + Exdmenes + Simulacros. Lo
acompafiamos de un (2) Planning Mensual y Anual de Estudio junto con sesiones de
Seguimiento, y lo rematamos con un (3) Curso Intensivo que quita el hipo. Podéis ver Calendarios
tipo al final de esta guia.

A todo esto, se le suma un Canal privado de Telegram donde se avisa de todo lo que va sucediendo
con la Oposiciéon, junto a una Comunidad donde podéis hablar entre vosotros, quedar por
ciudades o hacer grupos de estudio en la biblioteca virtual. La parte de la Magia sucede con todas
las sesiones de estrategia de examen y estrategia de estudio donde se diseccionan las claves para
hacer un estudio efectivo e ir al examen con una estrategia clara que no nos permita fallar ni con
presion. Y es que para ello ensayamos con Simulacros reales con plantillas de Adif, para que el
dia del examen solo sea un dia mas para vosotros. Las sesiones de técnicas de estudio, lecturas
motivadoras, ranking de alumnos, retos de exdmenes, eventos presenciales, etc... hacen que
esta Grupeta haya reventado los ratios de plazas en esta Oposicion.

Puedes ver el Curso de Preparacion al completo al final de este documento - aqui

3. El Equipo

Todos los profesores somos expertos en el Sector Ferroviario en Espaina y conocemos bien la
Oposicion, hasta aqui podemos decir. Como coordinador se encuentra Jose Luis — Ingeniero de
Caminos, Canales y Puerto y experto en la infraestructura ferroviaria de Alta Velocidad donde
trabaja en la actualidad, quién gestiona la organizacion y seguimiento de los alumnos de la
Academia. Como profesores titulares tenemos a Juanma, Elena y Ana — Técnicos de Arquitectura,
Juridico y Civil que trabajan en el sector Ferroviario Espafiol, respectivamente. Detras, creando
material y ayudando al desarrollo de las clases y el material nos acompaian exalumnos y ahora
compaiieros de trabajo como han sido y son el caso de Leticia, Francisco, Carlos, Jose Manuel,
Manuel o Silvia. El equipo es una familia, donde los alumnos pasan a ser parte de esta Grupeta -
épuede haber mayor satisfaccion? Para nosotros, no.
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4. Categorias y Perfiles
Dentro de las Oposiciones de Adif, se encuentran 3 Categorias:

- Personal Operativo (se pide Bachiller o equivalente)

- Cuadro Técnico (se pide Grado o Diplomatura especifica segun perfil)

- Técnico (se pide Grado + Master Meces 3 o Licenciatura especifica segun perfil)

Dentro de la Categoria de Personal Operativo (equivalente a una escala C1) hay diversos
perfiles y podéis presentaros a la mayoria de ellos con Bachiller. Lo interesante aqui es que
salen muchas mas plazas que en las Categorias Superiores de Cuadro Técnico y Técnico, aunque
el sueldo base es algo menor. Importante:

0 Ejemplos de Perfiles: Factor de Circulacién, Factor de Entrada, Delineante,

Montador Eléctrico, Administrativo, Controlador, Ayudante ferroviario, etc

Es mas facil entrar por estos perfiles que por Cuadro Técnico o Técnico.

Si preparais Cuadro y/o Técnico ya llevais mas del 80% preparado de estos perfiles.

Se puede ascender por Promocién Interna.

Se puede complementar el salario con pluses y complementos que acaban

alcanzando los salarios de los perfiles superiores.

0 Mucha gente que va a Cuadro Técnico y Técnico, lo que hace es asegurar viniendo
también a estos perfiles.

© O O O

Dentro de la Categoria de Cuadro Técnico y Técnico (equivalente a una escala A2 y Al
respectivamente) hay diversos perfiles para distintas titulaciones (Ingenierias, Economia, ADE,
Finanzas, Derecho, informatica, Telecos, Ciencias Sociales y Juridicas, Publicidad, etc...) y
necesitareis titulo universitario especifico para poder presentaros. Importante:

0 Eltemario en los ultimos afios ha sido el mismo para Cuadro Técnico y Técnico por
lo que si tenéis Master/Licenciatura podéis presentaros a las dos Categorias.

0 Los examenes son el mismo dia, uno detrdas del otro.

0 Los examenes suelen ser un sabado para Cuadro y Técnico y al dia siguiente,
domingo, los exdmenes de Personal Operativo.

0 Aunque ADIF no lo asegura, siempre todo el mundo ha podido presentarse a todas
las Categorias y Perfiles ya que nunca se han solapado.
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5. Salarios

- Personal Operativo
0 Depende mucho del perfil (grandes variaciones)
0 De entrada, aprox 1.300-1.500€ netos/mes + 2 extras de 1.500-2.000€.
0 Variay aumenta por tiempo y por promociones al afio, dos afos, etc..
0 Ver evolucién de nédminas de Factor de Circulacién

- Cuadro Técnico
O 37-38K € brutos/afio

- Técnico
0 46-47K € brutos/afio

6. Horario de Trabajo - Vacaciones — Teletrabajo - Beneficios

- Horario de Trabajo:
0 40h/semana
0 Personal Operativo: Puede tener turnos y mananas, tardes y noches en funcién del
perfil. Obviamente también se paga.
0 Cuadro Técnico y Técnico: Horario de oficina flexible, con horario obligatorio de
9:30-14:00 de lunes a viernes. Luego en funcién del departamento.

- Vacaciones:
0 En total aprox unos 42-44 dias laborables. iSi, muchisimas, asi es!

- Teletrabajo:
0 Personal Operativo: Puestos como Administrativo pueden tener, pero el resto no

suele por el tipo de trabajo.
0 Cuadro Técnico y Técnico: 2/3 dias por semana después del ler afio.

- Beneficios:
0 Trenes gratis (MD o Cercanias) o financiados hasta el 70% aprox en AVE.
0 Acuerdos para 50-100% descuento en trenes en Europa.
0 Beneficios sociales y en tarjetas gourmet, seguros, guarderias, etc..
0 Conciliacion familiar, reduccién de jornada, etc..
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7. Tiempos de la Oposicidn

- ElRelevo Generacional se espera que siga su curso hasta el afio 2025 con la mayor cantidad
de plazas ofertadas. Después, se ira cerrando la puerta y seguramente se reduzca el
nimero de plazas convocadas o incluso algun afio puedan dejar de convocar.

- La oferta depende cada afo de las necesidades de la empresa y hay que esperar a la
publicacion de las bases para estar seguro del n? de plazas por categoria y perfil, temario,
si se exigen/puntian o no méritos, titulaciones, etc.

- Las convocatorias suelen salir en junio/julio y los examenes suelen realizarse en
octubre/noviembre.

- El proceso completo suele tardar de 9 a 12 meses desde que se publica la Convocatoria
hasta la incorporacion (en algunos casos incluso mas).

8. Oposicion

- Normalmente la Oposicién se compone de varias partes, casi iguales, para las 3 Categorias:

0 Personal Operativo

A 200 puntos A Examen 60 Preguntas Tipo Test (15 Psicotécnicos + 15 Inglés
—nivel A2 + 30 Temario)

A 30-45 puntos segun perfil A Méritos 5 ultimos afios experiencia laboral

As puntos por otros titulos/aprobar OEP anterior

0 Cuadro Técnico

Ve

A 200 puntos A Examen 60 Preguntas Tipo Test (15 Psicotécnicos + 15 Inglés
— nivel B1 + 30 Temario)

A 30 puntos A Méritos 5 ultimos afios experiencia laboral

A s puntos por otros titulos/aprobar OEP anterior

0 Técnico

Ve

A 200 puntos A Examen 60 Preguntas Tipo Test (15 Psicotécnicos + 15 Inglés
— nivel B2 + 30 Temario)

A 30-45 puntos segun perfil A Méritos 5 ultimos afios experiencia laboral
A s puntos por otros titulos/aprobar OEP anterior

A 45 puntos Entrevista por Competencias
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9. Examen

El examen consta de 3 partes en las 3 Categorias: Psicotécnicos + Inglés + Temario

Psicotécnicos: 15 preguntas de comprension lectora, operaciones, series, figuras, etc... El
nivel es mds bajo en Personal Operativo y va aumentando hasta Técnico.

0 Esta parte suma un total de 40 puntos.

0 Preguntas incorrectas restan 1/3.

0 Hay que sacar un 40% para aprobar esta parte.

- Inglés: 15 preguntas de nivel A2, B1 y B2 para Personal Operativo, Cuadro Técnico y
Técnico, respectivamente. Suele ser de gramatica general y vocabulario/expresiones.
0 Esta parte suma un total de 40 puntos.
0 Preguntas incorrectas restan 1/3.
0 Hay que sacar un 40% para aprobar esta parte.

- Temario:

0 Cuadro Técnico y Técnico: 30 preguntas de un Temario General (14-16 temas) para
Cuadro Técnico y Técnico, que en los ultimos anos ha sido el mismo para ambas
Categorias.

0 Personal Operativo: 15 preguntas de una Parte Comun a todos los perfiles + 15

preguntas de una Parte Especifica propia de cada Perfil.

Esta parte suma un total de 40 puntos.

Preguntas incorrectas restan 1/3.

Hay que sacar un 40% para aprobar esta parte.

Hay que sacar un 50% para aprobar el total del examen, es decir 100 puntos sobre
200.

o O O O

10. Temario

- Para Personal Operativo el Temario se divide en dos partes, 15 preguntas cada parte:
0 15 preguntas del Temario Comuin: 3-5 temas cortitos (y que ademdas también se
estudian para Cuadro Técnico y Técnico)
0 15 preguntas del Temario Especifico de cada perfil: depende del perfil esto varia
de 1 a 5 temas, por lo general cortitos también.

- Para Cuadro Técnico y Técnico el temario ha sido el mismo en los ultimos afios, lo que ha
permitido poder presentarse a las dos categorias con los mismos temas. Estos afios ha
variado de 14 a 16 temas, con temas menos densos de 20-30-40 pdgs y algun otro mas
denso de 100 vy pico.

- El Temario es publico y podéis verlo en la pagina web de ADIF.
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11. Tiempo de Preparacion

Para los exdmenes de Personal Operativo se necesita menos tiempo puesto que el nivel de
inglés es mas bajo y el temario es mucho mas reducido. A tiempo parcial se recomienda unos
3-4 meses minimo y para Cuadro Técnico y Técnico dependerd mucho del perfil, pero lo suyo
seria minimo a tiempo parcial 6-8 meses para ir con ciertas garantias.

éSe puede en menos? Si, se puede, son solo tiempos recomendados para una persona tipo,
luego dependerd de la capacidad de cada uno, su formacién, background, etc...

12. Numero de Plazas y Destinos

Siempre habra mas plazas en la Categoria de Personal Operativo y menos en Cuadro Técnico y
Técnico. En todo caso siempre podéis ver las convocatorias anteriores para tener una idea en
la web de Adif / Empleo Publico.

0 Ao 2021

A Personal Operativo: 1.465 plazas

A Cuadro Técnico y Técnico: 126 plazas
0 Ao 2021 Extraordinaria

A Cuadro Técnico y Técnico: 227 plazas
0 Ao 2022

A Personal Operativo: 1.031 plazas

A Cuadro Técnico y Técnico: 235 plazas
0 Ao 2023

A Personal Operativo: 1.132 plazas

A Cuadro Técnico y Técnico: 303 plazas
0 Ao 2024

A Total Plazas: 1.331 +18 AV plazas pedidas a Ministerio

A Personal Operativo: ¢? plazas

A Cuadro Técnico y Técnico: ¢? plazas

Una gran parte de los destinos son para Madrid, pero también para toda Espafia. En la
Categoria de Personal Operativo, hay mas plazas repartidas por toda Espana y en Cuadro
Técnico y Técnico mas centralizadas en Madrid pero también en toda Espaiia eh!

Hay Movilidad y Promocidn Interna, por lo que es posible moverse y ascender dentro de la
Casa de forma Interna. Dicha promocidn se produce desde los perfiles de Personal Operativo
a Cuadro Técnico y Técnico y desde Cuadro Técnico a Técnico.
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13. Curso de Preparacion

Os recomendamos ver el video resumen donde os ensefiamos toda la Plataforma, Material,
Comunidad, Canales, Simuladores, Simulacros, Exdmenes, etc

+SNIRS2 wSadzYySy hlL}R2aAiAOAsy @& t NBLJ

El MEGACURSO 3 en 1 es lo maximo a lo que se puede aspirar dentro de la formacion de estas
Oposiciones:

CURSO ADIF 2023 COMPLETO (1) + SEGUIMIENTO (2) + CURSO INTENSIVO OEP 2024 (3)

(1) Desde que os matriculdis tenéis acceso al CAMPUS VIRTUAL + App Moévil con todo el Curso
Intensivo de la OEP 2023: todas las Clases de Inglés, Clases de Psicotécnicos, Clases de todo el
Temario, Clases de Repaso, Leysumenes, Resumenes, Cuadros Resumenes, Esquemas,
Presentaciones y Simuladores + Simulacros, etc.

(2) Clases de Seguimiento Mensuales para ir mejorando el Planning de Estudio y Compartiendo
los Avances en Grupeta hasta el Intensivo.

(3) Curso Intensivo OEP 2024 cuando salga la convocatoria y hasta el dia del examen, con
seguimiento hasta que acabe el proceso de la Oposicién.

¢QUE INCLUYE EL CURSO? 6 NI ©JA RB 2dzvi A2 OSYRSNIS fF y2i2

1. Equipo de profesores Expertos Ferroviarios en Espafia que conocen bien la Oposicion. Todas
las Clases y todo el Material es de TenTuPlaza.es y estd protegido con copyright y derechos
de autor.

2. Plataforma Virtual + App Movil

3. Comunidad de alumnos. Encontraréis un Servidor solo para vosotros donde poder compartir
todas las dudas y relacionaros con todos los compafieros. Y lo mejor, hemos creado una
biblioteca y bar virtual donde podéis quedar para estudiar en grupos o hablar un rato después
de todo el dia de estudio. Y aun mejor, podréis hablar por ciudades para quedar en persona e
ir a la biblioteca a estudiar o quedar para poner en comun.

4. Canal Privado de Telegram para estar actualizado con todo el Proceso de la Oposicidn.

Seguimiento Personal del Curso + Dudas + Coaching

6. Planning Anual y Mensual de Estudio — veréis cobmo se organizan también vuestros
compafieros

7. Clases de Inglés

Clases de Psicotécnicos

9. Clases del Temario Completo

10. Clases de Repaso y Clases de Dudas

11. Clases de Estrategia de Examen y Estudio

12. Material de cada Tema: Leyes subrayadas con preguntas de examenes, resumenes, cuadros
resimenes de cantidades y fechas, esquemas, presentaciones, etc..

v

o

@ TenTuPlaza.es M info@tentuplaza.es 613054501



https://preparadoresadif.es/
mailto:info@tentuplaza.es
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34613054501&text&type=phone_number&app_absent=0
https://tentuplaza.es/
https://vimeo.com/905002992?share=copy
https://tentuplaza.es/

13. Simuladores de cada Tema, Simuladores por Bloques de Temas, Simulador de Inglés
0 Simulador de Psicotécnicos
0 Simulador de Simulacros de Examenes Completos de Adif
14. Curso Intensivo con Calendario de Estudio y Examenes
15. Simulacros en papel con Plantilla de Examen de Adif
16. Entrevistas para Técnicos. Aqui volveremos a hacer MAGIA para que subas unos cuantos
puestos. Mira nuestra web y dinos una cosa, évende bien? Pues tu debes hacer lo mismo ese
dia en la entrevista. Aprenderas a vender tu producto, que eres TU.
17. Eventos Presenciales + Quedadas Grupales con Profesionales Ferroviarios
18. Todo y + que se nos vaya ocurriendo en nuestro Laboratorio de I+D+i

En resumen, el MegaCurso incluye todo y mas para que conseguir vuestra plaza en ADIF sea mil veces
mas facil que si lo hicierais solos o con otros.

[ Hemos aumentado el nimero de clases para crear una rutina de clases-estudio que facilite el
ritmo de asimilacidn de los contenidos, y hemos incluido clases de repaso y dudas los meses
antes del examen. Todas las Clases se imparten por Expertos Ferroviarios en Espaia
referentes en sus dreas y queridos por toda la comunidad ferroviaria, por su profesionalidad
y conocimiento del sector.

[& Dispondréis de todo el material actualizado y sintetizado, con nuestros famosos ley-simenes,
resiumenes y cuadros resumenes. A vuestra disposicion tendréis Simuladores que generan
Tipo Test de forma aleatoria por Temas, Bloques de temas, Inglés, Psicotécnicos o como si
fuera una examen de Adif, que se nutre de un banco de preguntas de mas de 10.000
preguntas Tipo Test hechas por profesionales de ADIF de todos los temas con feedback
incluido y articulo donde estd la pregunta de cada Tema.

[& En cada Test podréis ver vuestras estadisticas y como vais respecto al resto de vuestros
compaiieros, como lo ois. Veréis la media general y vuestro percentil respecto al resto de
compaiieros. Queremos que os piquéis y no paréis de practicar, si.

@ Os propondremos un ritmo de estudio con un Planning Mensual y Anual con exdmenes
grupales para que veais vuestro avance y cdmo vais respecto al resto de vuestros compafieros.

[ Grupo privado de Telegram para motivaros y avisaros de cada paso de la Oposicién. Y la
Comunidad Discord donde podréis compartir con los compafieros vuestras dudas e
inquietudes. Un bar vy biblioteca virtual que os ayude a conectaros con mds gente y no os
sintdis solos todos estos meses de oposicidn. Ya se estdn creando grupos de estudio tanto en
la biblioteca virtual como por ciudades para estudiar en grupos la Oposicion.

[@ Podriamos pasarnos dias hablando de todo lo que ofrecemos, pero os recomendamos ir a
Googley leer lo que dicen de nosotros nuestros antiguos alumnos, ahora compafieros en ADIF
y ADIF Alta Velocidad.
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14.

Material Tipo de la Academia

Os dejamos ejemplos del Material y de los Simuladores y Simulacros Tipo Test que hemos
preparado para cada una de las 3 partes del Examen y para cada uno de los Temas:

@ Temario (un ejemplo cualquiera de un Tema)

0 Ejemplo de Leysumen (Ley 40)

Ejemplo de Resumen (Ley 40)

Ejemplo de Esquemas (Ley 40)

Ejemplo de Cuadro Resumen Fechas (Ley 40)

(0]
(0]
(0]
(0]

Ejemplo de Cuadro Resumen Cantidades (Ley 40)

& Simulador Tipo Test

o

Ejemplo de un Simulacro Entero de ADIF

Ejemplo de un Tipo Test de un Tema

Ejemplo de un Tipo Test de Psicotécnicos

o O O

Ejemplo de un Tipo Test de Inglés

Inglés

0 Ejemplo de Resumen Nivel A2

0 Ejemplo de Clase de Inglés

15.

Ejemplo del Calendario del Curso Intensivo Cuadro Técnico y Técnico OEP 2023:

Calendarios Tipo — Solo la parte del Curso Intensivo

Julio Agosto Septiembre Octubre
1S 1M 1|V 1 | B
2 B 7 [m 2 |8 RD 929 — Parte 1 (10:30-13:30) 2L
3L Bl 3 B RD 929 Parte 2 (10:30-13:30) 3| M
i A v 4L Inglés (19:00-20:15) 4w
5 [ s B DR 2023 — Parte 1 (10:30-13:00) 5 [m 5|J Examen 9 (Ley 9)
s |1 AD DR 2023 — Parie 2 (10:30-13:00) & [m o [ v | Examen 10 (RD 5/2015 + Ley 53)
7|V 7L és (19:00-20:15) 704 Examen 5 7 (S SIMULACRO 2
8|S 8 Mhs v s | D
o (B 9 [m 9 |8 Parte | (10:30-13:00) 9L
10|L CONVOCATORIA 10 Examen 1 10 (8 Parte 2 {10:30-13:00) 10| M
(M v nL "M
LERE) e L) 13[m 13|V | Clases Repaso de Temario / Inglés / Psicos
|V L Inglés (19:00-20:15) 141 Examen 6 (RD929) 14 |18
Y I 15 | v 15 D Exdmenes / Simulacros
16 [ 16 [m 16 |8 L
7L Inglés (19:00-20:15) 17| Examen 2 y PRL) 17 B 7 M|
[& [ 2|V L B[ M|
[19 [ 19 |8 19 [ M 193
204 2 [0 20 |m 20|v
w v ale lnglés (19:00-20:15) u s Examen7 (Ley 39 + Ley 40+ LOPD) = T | |
(8 Ley de igualdad (10:30-13:30) E nlv 0
23 |D Estatuto y PRL {10:00-14:00) 23[m 1 |8 3L
2L Inglés (15:00-20:15) LIEl Examen 3 (Ley 38/2015) 24 |8 Esquema Nacional — (10:30-13:00) 24 | w | Clases Repaso de Temario / Inglés / Psicos
EM = v 25 L 25| M / Simulacros
26 [m 2% [8 26 [m 6]
27 1 77 D 27 [m 27|V
» |8 Ley 3812015 (10:00-13:30) [ [V 2 ||
30 (B (10:00-14:00) 30 (M 0 (§ SIMULACRO 1 0L
3L Inglés (19:00-20:15) e Examen 4 H M
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https://preparadoresadif.es/wp-content/uploads/2024/02/simulacros-de-examenes-de-adif_-revision-del-intento-_-preparadores-adif.pdf
https://preparadoresadif.es/wp-content/uploads/2024/02/bateria-tipo-test_-tema-ejemplo_con-estadisticas-y-feedback-en-cada-pregunta.pdf
https://preparadoresadif.es/wp-content/uploads/2024/02/bateria-tipo-test-psicotecnicos_preparadores-adif.pdf
https://preparadoresadif.es/wp-content/uploads/2024/02/bateria-tipo-test_ingles_-preparadores-adif.pdf
https://preparadoresadif.es/wp-content/uploads/2024/02/resumen-gramatica-nivel-a2_pags-01-20_preparadoresadif.pdf
https://preparadoresadif.es/wp-content/uploads/2024/02/clase-ingles-nivel-b2_preparadores-adif.pdf

Ejemplo del Calendario del Curso Intensivo Factor de Circulacion OEP 2023:

Juli Agosto Septiembre Octubre
1|8 1M 1w 1|0 SIMULACRO 1
2 B 2 [m RCF - 3 (18:30-20:30) 2 |8 2L
3L 3] 3 [ 3 (M
< e g 19002075 | | |
5 |M 5|8 5 |M 5|4
6|J 6 |D 6 [m Ley de Igualdad — DDAA (18:30-20:00) 6|V Examen 6 (RD 5/2015 + Ley 53)
Tlv N e o e S Examen2 (RCF2) 7[5
s |8 8 [m 8 |v Inglés (18:00-19:15) s [D SIMULACRO 2
9 (D 9 |m RCF - 4 (18:30-20:30) 9 |8 9 (L
0L CONVOCATORIA 10(J 10 | 10 | M
1M 1|V Inglés (18:00-19:15) 1L 1M
12 (M 12§ 12 (M 2|4
13 13 (D 13 (M Ley de Prevencién (18:30-20:30) 13|V
14|V 4L RCF - 5 (18:30-20:30) 141 Examen 3 ( 1 148 Clases Repaso de Temario / Inglés /
158 15[ M 15V Inglés (18:00-19:15) 158 Psicos
16 (B 16| M 16 S 6L E: / I 05
[18[m 18|V Inglés (19:00-20:15) 8L 1M
19|M RCF - 1 (18:30-20:30)* 19 (18 19| M 19(J
20| 20 (D 20 (M Estatuto (18:30-20:30) (v
2|V Inglés (18:00-19:15) 21|L RCF - 6 (18:30-20:30) 214 Examen 4 (PRL) 21 |8
23 [D 23 [M u[s n|L
B D R Examen 1 (RCF 1) ad 21M] Clases Repaso de Temario / Inglés /
25 | M 25|V Inglés (18:00-19:15) S 25 [m Psicos
2 M RCF - 2 (18:30-20:30) 2B 2| x%]J
700 27 b 7 (m 7 (v Exémenes / Simulacros
30 |58 0(m Ley de Igualdad — Articulos (18:30-20:30) 30 ['§ 0L
. . . . .
Ejemplo del Calendario del Curso Administrativo OEP 2023:
gosto Septiembre Octubre
118 1M 1|V 1 B SIMULACRO 1
2 |0 2 [m 2 |8 2L
3L 3 [y 3 [ 3 M
o O e 0915 | ! |
5 M 5 |8 5| M 5|4 Examen 6 (LOPD + Ley6)
AN s [D 6|1 Ley de Igualdad — DDAA (18:30-20:00) 6|V Examen 7 (RD 5/2015 + Ley 53)
an | O | Examenz 12y 9 + 2
8 |s B M 8|V Inglés (18:00-19:15) 8 [ SIMULACRO 2
9 |p 9 [m 9|8 9L
10fL CONVOCATORIA 10(J 10 D 10| M
1M 11|V Inglés (18:00-19:15) 1L MM
12| M 12 (8 12| m 12| J
13]J 13 D 13]m Ley de Prevencion (18:30-20:30) g v
14|V 14|L 14 Examen 3 14] 8| Clases Repaso de Temario / Inglés /
15(8 M 15|V Inglés (18:00-19:15) 15 D Psicos
16 (0 M 16 | 16| L .
— / Simulacros
[18] v Inglés (19:00-20:15) 18 L B[ m
" 19 8 19| m 19] J
: J 20 (D 20(m Estatuto (18:30-20:30) 20|V
v Inglés (18:00-19:15) 2 [ 21 [y Examen 4 (PRL) 218
3|0 23[M 238 n|L
L I—Z" o RO CRON 2 Clases Repaso de Temario / Inglés /
m v Inglés (18:00-19:15) 5L B " Psicos
M S 26 | M 26| J
7 D 27 (M 27| v Examenes / Simulacros
v e ﬁ : e B
D M Ley de Igualdad — Articulos (18:30-20:30) 30§ 0] L
J 31| m
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16. Video Resumen

Video Resumen de la Oposicién y del Curso de Preparacidon (recomendado ver)

En el video os mostramos todo y mas sobre:

Nuestra metodologia

Pagina de ADIF y donde esta toda la informacion y convocatorias

Nuestros Canales Privados y Comunidad

Nuestra Plataforma y todo nuestro Material con copyright (exdmenes, simuladores,
resimenes, leysumenes, esquemas, etc...)

O O O O

17. Cursos y Precios

& Precios Actualizados en la Web - LINK

¢Qué pasa si no consigues Plaza y quieres volver a apuntarte?

Pues que tendras un MegaDescuento como no puede ser de otra forma. Los afios anteriores
los descuentos siempre han sido del 40-50% sobre el precio.

18. Preguntas Frecuentes de la Oposicion

Si aun tienes alguna duda no dudes en contactarnos. También tienes todas las preguntas
frecuentes contestadas al final de nuestra web TenTuPlaza.es (recomendado leer).
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